


Uma sociedade sem 

princípios, é uma 

sociedade hipotecada

JUDITE JUSTINO

Altruísta, dinâmica e incansável;

sempre com disposição de ajudar ao

próximo. Dona de uma inteligência

invejável e um enorme senso de

justiça, partilhava o princípio da

interajuda onde a promoção de

oportunidades e coesão das famílias,

independentemente da etnia, cor ou

religião foi sempre expressa na

qualidade de um ser espiritual e

religioso.

No seu percurso, para além de

professora no instituto comercial

durante 1 ano, concluiu 2 mestrados em

Relações Internacionais e Diplomacia

Económica e impactou em diferentes

países, destacando-se o Zimbabwe,

Portugal e Zâmbia, mas foram as

missões na qualidade de membro de

delegação de Moçambique para a

Assembleia Geral das Nações Unidas e

Conferência de Revisão do Tratado de

Não-Proliferação Nuclear e o seu

envolvimento na preparação de

Moçambique a membro Não-

permanente do Conselho de Segurança

da ONU que lhe conferiram e

robustez profissional.

Judite Justino faleceu a 06 de Janeiro

de 2022, na Cidade do Porto em

Portugal, muito antes de poder

implementar os seus sonhos e colher

os frutos. Michel Amade, seu filho,

decidiu criar a Fundação Judite

Justino para dar continuidade à sua

obra, sobretudo na promoção de

valores para sociedade Moçambicana.

A Fundação manterá uma intervenção

permanente e abrangente.
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DIPLOMATA MOÇAMBICANA
25 ANOS DE CARREIRA
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FUNDAÇÃO
Instituição Moçambicana, filantrópica, concebida a

18 de Março de 2023, na Cidade de Maputo, que

pretende contribuir no apoio e superação de

desafios de saúde nas comunidades moçambicanas.

Cumprirá o seu propósito através de diversos

parceiros nacionais e internacionais, singulares e/ou

colectivos, promovendo uma protecção

aos necessitados.



Provisão de ajuda, inspiração e

esperança a pessoas em aflição

através de diagnóstico médico,

educação e serviços de apoio.

Salvar vidas, satisfazendo as

necessidades mais críticas das

nossas comunidades, tendo como

base a promoção de soluções

inovadoras.

Mantendo vivo o legado de Judite 

Justino, a fundação baseia se nos 

seguintes princípios:

• Honestidade, 

• Comprometimento,

• Amor,

• Empatia

• Transparência 

• Ética.

Missão

Visão

Valores
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Objectivos
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01

02

03

Constituir e montar um consultório 

médico comunitário para o diagnóstico e 

acompanhamento de mulheres com 

cancro da mama;

01

Promover e patrocinar a Alocação 

de equipamentos médicos para 

rastreio de cancro de mama; 
03

Cuidar de saúde mental de 

homens e mulheres;02

Reabilitar 

toxicodependentes; 04

Apoiar, estimular iniciativas e acções 

em orfanatos para crianças 

desfavorecidas; 
05



PILARES
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CANCRO DE MAMA

Geração de um 

consultório médico de 

psicologia e diagnóstico 

com laboratório 

Concepção de um 

consultório móvel de 

diagnóstico 

Campanhas de doação 

de Sangue 
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Actividade

01

02

03

A principal ferramenta na avaliação e

alcance de resultados clínicos e, exerce

um papel fundamental no controlo

atempado da sua progressão.

A promoção de iniciativas de

conscientização, o atractivo para constante

busca do rastreio e despiste e o

acolhimento de necessidades psicológicas

no acto do diagnóstico, durante o

tratamento e após o tratamento

O diagnóstico precoce é 

determinante 



Verbalizar sentimentos transcende o

silêncio da dor e, alarga o nosso horizonte

para dura realidade que os psicólogos e

psiquiatras são hoje parte integrante da

nossa sociedade, sobrepondo-se a

qualquer aspecto social e cultural do

nosso quotidiano

Estímulo para conscientização que os

desafios sociais, emocionais, familiares e

profissionais fazem parte do percurso da vida

e que devem ser enfrentados, dando aos

pacientes ferramentas para melhor saberem

lidar com eles.

Sofrer e ficar em 

silêncio

SAÚDE MENTAL

Séries de áudio 

Novelas

Geração de um 

consultório médico 

de psicologia

Programa de 

controlo a saúde 

Mental
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Actividade

01

02

03



A educação é uma solução, mas

reconhecer que a nossa sociedade tem

uma ferida que se chama droga e álcool

e que precisa de tratamento.

Despoletar a narrativa que a dependência

por substâncias psicoativas é uma realidade,

tomando em consideração que nem todos

problemas têm o mesmo modelo de

resolução.

Não é só pela vida que fica 

destruída, são famílias, 

comunidades; é uma sociedade 

que se vai!

TÓXICODEPENDÊNCIA

Séries de áudio 

Novelas

Construção de 

um centro de 

acolhimento
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Actividade

01

02



CRIANÇA

Iniciativas diversas de 

apoio a crianças 

necessitadas no campo 

da educação e Saúde
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Actividade

Independentemente da situação,

circunstância, o estabelecimento de

relações, a compaixão, humanismo,

transforma uma mera ação, aprimora

capacidades diversas de âmbito

cognitivo; motor, emocional e social e

transforma uma situação desafiadora.

O desenvolvimento de um sentido de

acolhimento das necessidades de crianças

desamparadas

É um direito da Criança 

ser protegida 01



Metas (2024 – 2026)

Atingir a 500 beneficiários cujas 

famílias não se encontram em 

Maputo 

1000 L 

DOAÇÃO DE SANGUE 
PARA ONCOLOGIA

Atingir a 500 Mil Mulheres 

Zona Sul do Pais

DIAGNOSTICO PARA O 
CANCER DE MAMA

1 Milhão de conscientizados e 

acolhimento e reinserção de 200 

toxicodependentes por ano 

Moçambique

CONSCIENTIZAÇÃO E 
DESENVOLVIMENTO DE CENTRO 

DE REABILITAÇÃO 

Apoiar a 500 crianças desfavorecidas, na 

saúde, educação e sustento

4 Orfanatos Ano 

APOIO A CRIANÇAS 
DESFAVORECIDAS 

Atendimento de 500 famílias e 

mudança de vida de até 5 mil 

pessoas 

Maputo

TRATAMENTO EM 
CONSULTÓRIO
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Michel Amade
Fundador

As iniciativas são a reflexão do nosso

estado de espirito, de quem somos, é

um sacrifício, que supera qualquer

considerando monetário, mas um

horizonte, que satisfaz as nossas

almas......................................
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Administração
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+258 85 87 36 505

fjj@fjj.org.mz

www.fjj.org.mz

Av. Guerra Popular 1320 R/c

@fundacaojuditejustino @fundacaojuditejustino @fundacaojuditejustino @fundacaojuditejustino

CONTACTOS

CONTACTE-NOS


