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A Fundação Judite Justino (FJJ) é uma pessoa colectiva de direito 

moçambicano, sem fins lucrativos, criada em 2023, cuja missão 

consiste em prover ajuda, inspiração e esperança na superação 

de desafios de saúde, com enfoque particular nas áreas de Can-

cro da mama, Saúde mental,  Toxicodependência e Apoio à cri-

ança desfavorecida

Dentro do seu plano estratégico a  Fundação posiciona-se essen-

cialmente junto de comunidades vulneráveis locais, promoven-

do iniciativas de impacto social e melhoria da qualidade de vida.

O ano de 2025 constituiu um período de consolidação e expan-

são das atividades da FJJ, marcado pelo reforço do seu compro-

misso com o desenvolvimento social, a promoção da saúde e o 

bem-estar das comunidades. 

Apresentamos, assim, o relatório de actividades realizadas no 

ano de 2025, tendo como visão a exposição da nossa grelha de 

actividades e respectivo Impacto. 
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A NOSSA ESTRUTURA	

SUMÁRIO EXECUTIVO	

PARCERIAS INSTITUCIONAIS E IMPACTO SOCIAL	
Parceria com o Ministério da Saúde
Parceria com a Ordem dos Advogados de Moçambique
Parceria com o Conselho Municipal de Maputo

O LANÇAMENTO OFICIAL	

A NOSSA PRESENÇA EM 2025		
Reconhecimento Institucional

UM OLHAR PARA O ANO DE 2025	

CANCRO DA MAMA	
Rastreio	
Campanha de Doação de Sangue	

SAÚDE MENTAL		

Sessões em Grupo ǀ  Espaços Seguros	

APOIO A CRIANÇAS DESFAVORECIDAS			 
Acosida	
ADPP	
	
O Centro de Acolhimento	
Programa de Voluntariado			 

PROMOÇÃO DA SAÚDE E ENVOLVIMENTO COMUNITÁRIO			 

O NOSSO SUPORTE					   
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A entrega da outra face nem 
sempre espelha, por si só, 
a sabedoria necessária para 
compreender o alcance dos 
tempos conturbados momen-
tos que o presente nos impõe. 
Ela exige, antes, um espírito 
endógeno de fé e crença,  a 
convicção de que, mesmo em 
períodos difíceis, a força de 
vontade persiste.

É uma força invisível que sus-
tenta as noites de insônia, 
quando não há qualquer hori-
zonte claro, quando a natureza 
do dia que se põe parece não 
anunciar o nascer de um novo 
amanhecer. Ainda assim, é 
nesse silêncio e nessa incerteza 

que se forja a resiliência, alimentada pela esperança, pelo espírito de equipa que a perseverança encon-
trará, em tempo oportuno, o seu propósito.

Mais do que nunca, a Fundação Judite Justino encontra relevância, fruto das incertezas nacionais e 
internacionais, do frágil sentido de comprometimento de algumas forças que pela sua responsabili-
dade deveriam adotar posturas mais assertivas, contrastando o elevado sentido de responsabilidade 
de outras.

Aos que caminham connosco, corpo de gestão, parceiros e voluntários  o nosso profundo agradeci-
mento, marcado por um abnegado sentido de compromisso com causas que, por vezes, são consid-
eradas perdidas, mas que continuam a merecer a nossa entrega e dedicação.

A NOSSA ESTRUTURA	

SUMÁRIO EXECUTIVO	

PARCERIAS INSTITUCIONAIS E IMPACTO SOCIAL	

O LANÇAMENTO OFICIAL	

A NOSSA PRESENÇA EM 2025		

UM OLHAR PARA O ANO DE 2025	

CANCRO DA MAMA	

SAÚDE MENTAL		

APOIO A CRIANÇAS DESFAVORECIDAS			 

O Centro de Acolhimento	
Programa de Voluntariado			 

PROMOÇÃO DA SAÚDE E ENVOLVIMENTO COMUNITÁRIO			 

O NOSSO SUPORTE					   

MENSAGEM DO 
PRESIDENTE
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SUMÁRIO EXECUTIVO

Ao longo do ano, a FJJ desenvolveu e apoiou pro-

gramas nas áreas de sensibilização comunitária, 

rastreios de saúde, educação preventiva e assistên-

cia social, com especial enfoque nas populações 

mais vulneráveis. Estas ações foram conduzidas 

com base em princípios de inclusão, equidade e 

respeito pelos direitos humanos, procurando não 

apenas responder às necessidades imediatas, mas 

também fortalecer a resiliência das comunidades.

Foram implementadas diversas iniciativas estra-

tégicas, orientadas para a divulgação dos pilares 

programáticos da Fundação junto de públicos 

diferenciados e para o estabelecimento e con-

solidação de parcerias com entidades governa-

mentais, organizações da sociedade civil e ac-

tores institucionais considerados críticos para a 

prossecução da nossa missão.

Num contexto de desafios sócio-económicos per-

sistentes, a Fundação procura responder de forma 

eficaz e sustentável às necessidades das popu-

lações. As actividades realizadas reflectem não ap-

enas o empenho da organização, mas também a 

colaboração activa dos seus parceiros e o envolvi-

mento das comunidades beneficiárias.

A Fundação concentrou a sua intervenção em três 

dos quatro pilares estruturantes. 

Embora o eixo dedicado ao combate à toxicode-

pendência tenha registado menor visibilidade 

pública, as acções realizadas demonstraram per-

tinência social e contribuíram para a construção de 

bases sólidas para intervenções futuras de maior 

escala em cada um dos seus eixos.

As actividades desenvolvidas incluíram visitas 

institucionais a orfanatos e estabelecimentos 

penitenciários, palestras comunitárias em bairros 

do Município de Maputo, feiras de saúde e a par-

ticipação activa em eventos sectoriais relevantes. 

Ademais, estas actividades contaram em grande 

parte com o apoio de voluntários, programa este 

iniciado pela Fundação com o intuito de profis-

sionalizar jovens estudantes com a ambição de 

causar impacto positivo nas comunidades em que 

vivem.

Estas iniciativas permitiram ampliar o alcance terri-

torial da Fundação, fortalecer a sua presença junto 

das comunidades e criar condições favoráveis para 

o aprofundamento de parcerias estratégicas e para 

a mobilização de recursos destinados à expansão 

programática.

Com este conjunto de acções, a Fundação reaf-

irma o seu compromisso com uma intervenção 

social estruturada, sustentável e alinhada com 

prioridades nacionais, posicionando-se como um 

parceiro credível e mobilizador para financiadores 

e instituições que partilham a visão de um desen-

volvimento inclusivo e centrado nas pessoas. 

CUIDAR DA SAÚDE 
É UM ACTO DE 
AMOR. 
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No âmbito do seu compromisso com a pro-
moção da saúde pública e bem-estar das co-
munidades, a Fundação Judite Justino tem 
vindo a estabelecer e fortalecer parcerias 
estratégicas com instituições de referência a 
nível nacional de modo a trazer robustez e 
propósito à sua missão, sempre alinhada com 
as instituições de referência a nível nacional.

PARCERIAS 
INSTITUCIONAIS E 
IMPACTO SOCIAL

Parceria com o Ministério 
da Saúde
O Memorando de Entendimento entre o Minis-
tério da Saúde de Moçambique e a Fundação 
Judite Justino estabelece uma parceria estra-
tégica para a promoção da saúde pública e 
apoio comunitário, com enfoque em campan-
has de sensibilização, rastreio do cancro da 
mama, saúde mental, doação de sangue e as-
sistência social em comunidades vulneráveis, 
reforçando o compromisso conjunto com o 
bem-estar e a melhoria da qualidade de vida 
das populações.

Parceria com a Ordem dos 
Advogados de Moçambique

promoção do acesso à justiça, educação jurídica e de-
senvolvimento social em Moçambique, com especial 
enfoque na facilitação do acesso à assistência jurídica,  
na colaboração em projectos sociais — incluindo inicia-
tivas de prevenção do cancro da mama — e no fortaleci-
mento do impacto social junto das comunidades.

Esta parceria rege-se pelos princípios de cooperação, 
transparência, responsabilidade social e compromisso 
com o bem-estar colectivo, visando gerar valor acres-
centado e contribuir de forma sustentável para o desen-
volvimento da sociedade moçambicana.

Parceria com o Ministério 
da Saúde
A parceria com o Conselho Municipal previa a reali-
zação de atividades que incentivassem a saúde positiva 
e a adoção de estilos de vida saudáveis. Nesse âmbito, 
o Conselho Municipal teria a responsabilidade de au-
torizar as atividades a serem realizadas em mercados 
e zonas de alta densidade populacional, bem como 
promover as ações e engajar alguns serviços de caráter 
público.

Por sua vez, a Fundação assumiu a responsabilidade de 
desenvolver campanhas de conscientização, realizar 
ações de triagem precoce e oferecer aconselhamento 
nas áreas de câncer da mama e saúde mental, além 
de engajar outros serviços de relevância comunitária, 
como educação jurídica para a prevenção da violência 
doméstica e a disponibilização de consultas diversas.

 de conscientização, realizar ações de triagem precoce e 
oferecer aconselhamento nas áreas de câncer da mama 
e saúde mental, além de engajar outros serviços de 
relevância comunitária, como educação jurídica para a 
prevenção da violência doméstica e a disponibilização 
de consultas diversas.

A parceria estabelece um quadro de cooper-

ação estratégica orientado para a promoção 

do acesso à justiça, educação jurídica e A 

parceria estabelece um quadro de cooperação 

estratégica orientado para a
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A NOSSA ESTRUTURA
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A NOSSA PRESENÇA 
EM 2025
Em março de 2025, a Fundação Judite Justino realizou a sua 

cerimónia oficial de lançamento, marcando um momento 

estratégico na consolidação institucional e no início formal 

das suas principais iniciativas programáticas.

O evento contou com a presença de instituições relevantes 

para a área de atuação da Fundação, destacando-se a partici-

pação do Ministério da Saúde, bem como representantes da 

Sociedade Civil, parceiros institucionais, indivíduos que con-

tribuem de forma independente para a transformação social 

com o foco em infra-estruturas e através do apoio a crianças 

desfavorecidas, dentre convidados.

A cerimónia permitiu apresentar o percurso da Fundação até 

à data. No âmbito da cerimónia, foram oficialmente lançadas 

as seguintes campanhas prioritárias:
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LANÇAMENTO OFICIAL

“Nenhuma pessoa deve parar o tratamento do cancro da 

mama por falta de sangue”, 

“Eu estou aqui para te acolher e apoiar”,

“Apadrinhamento do Orfanato ACOSIDA”, 

Para além da divulgação do website institucional, a 

Fundação apresentou os seus projectos estruturantes em 

fase de planeamento e desenvolvimento, nomeadamente:

o projecto da Clínica Móvel para o Rastreio Compreensivo 

do Cancro da Mama, 

o projecto do Centro de Acolhimento para o tratamento de 

pessoas com Tóxicodependencia, com capacidade prevista 

para 200 beneficiários, 

Os parceiros e convidados presentes transmitiram uma 

avaliação positiva do trabalho desenvolvido pela Fundação 

até à data da cerimónia. Foi manifestado um voto de confi-

ança à equipa do trabalho, considerando a ambição e per-

tinência das iniciativas propostas e a clareza estratégica na 

identificação dos desafios sociais.
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A NOSSA PRESENÇA 
EM 2025

Beneficiários

4 568 5 000 000
Alcance (Redes Sociais + Website)
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RECONHECIMENTO 
INSTITUCIONAL 

No âmbito das suas acções, a Fundação Judite 
Justino foi distinguida pelo Ministério da Saúde, 
através do Serviço Nacional de Sangue, com um 
Diploma de Reconhecimento pela sua valiosa 
contribuição.
A distinção recebida reforça a relevância das 
parcerias institucionais e o impacto social das 
actividades desenvolvidas pela Fundação
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UM OLHAR 
PARA O ANO 
DE 2025

CANCRO DA MAMA 

Rastreio

Em 2024 foi desenvolvido um protocolo que permite 
a  detecção precoce do cancro da mama, através de 
uma brigada móvel que engloba palestras para a 
desmistificação da doença, a quebra de tabus sobre 
a mesma e a instrução relativamente ao auto-exame; 
o exame clínico de mama e a ecografia mamária.

Em caso de suspeita do nódulo, os pacientes são ref-
erenciados para a unidade sanitária mais próxima, 
fazendo uso do protocolo existente entre a FJJ e o 
Ministério da Saúde para o seu respectivo acompan-
hamento e, se necessário, também o seu tratamento.

Perspectiva-se que num futuro breve a actividade 
evolua para uma actuação num modelo de clínica 
móvel, onde poder se-á realizar uma biópsia (col-
heita e análise das amostras)  permitindo assim, a de-
tecção de lesões com melhor precisão e numa etapa 
prematura da evolução da doença antes do devido 
encaminhamento das pacientes para a unidade de 
saúde mais próxima.
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CAMPANHA DE DOAÇÃO DE 
SANGUE 

Sob o lema “Nenhuma pessoa deve parar o 
tratamento do cancro por falta de sangue”, 
a Fundação desenvolveu uma campanha de 
doação de sangue com o objetivo de mobi-
lizar a comunidade para um acto solidário e 
consciente, promovendo informação, sensi-
bilização e participação activa.

Considerando que os doentes oncológicos 
enfrentam tratamentos prolongados e inten-
sivos, como a quimioterapia e intervenções 
cirúrgicas, a campanha teve um enfoque es-
pecial em mulheres provenientes de zonas 
rurais, em tratamento no Hospital Central de 
Maputo (HCM), que muitas vezes não dis-
põem de condições para mobilizar doadores 
e reforçar o banco de sangue.

Esta atividade foi coordenada em articulação 
com o Serviço Nacional de Sangue, entidade 
responsável por identificar e encaminhar as 
necessidades mais urgentes, assegurando 
que o apoio chegasse diretamente às mul-
heres que clamavam por ajuda durante o seu 
processo de tratamento no HCM.
quatio. 

Como meta para 2025, definiu-se a 
colecta de, no mínimo, 660 bolsas 
de sangue através de campanhas 
de doação de sangue. Da meta pre-
vista, 723 foram alcançadas durante 
a implementação de 7 feiras de 
saúde, excedendo assim a meta pre-
vista para o ano 2025. As bolsas de 
sangue foram entregues ao Banco 
de Sangue do Hospital Central de 
Maputo.
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A fundação encontrou nas palestras em grupo, es-
paços seguros para garantir ambientes de escuta, 
confiança e acolhimento para mulheres diagnosti-
cadas com cancro da mama, durante o tratamento e 
no período pós-tratamento, especialmente aquelas 
em situação de vulnerabilidade.
Em 2025, estes espaços foram  utilizados como uma 
plataforma de partilha de experiências, acesso à in-
formação e fortalecimento emocional. Foram con-
duzidos por uma mulher sobrevivente do cancro da 
mama e por uma psicóloga, sob o lema:

Sessões em Grupo Espaços 
Seguros  

SAÚDE 
MENTAL

“Eu estou aqui 
para te acolher 
e apoiar.”
A iniciativa teve como objetivo oferecer acompan-
hamento psicológico, orientação e apoio psicosso-
cial, com encontros realizados uma vez por semana. 
Durante o ano 2025, foram realizados 26 encontros, 
tendo acolhido 302 mulheres provenientes do Hos-
pital Central de Maputo, Zé Macamo e Mavalane.

Para além de promover o equilíbrio emocional, estes 
espaços proporcionam respeito, protecção e confi-
ança, contribuindo para o reforço da autoestima, da 
resiliência individual e do sentido de pertença co-
munitária, criando bases sólidas para os processos 
de recuperação e reintegração social.

Sessões 
Personalizadas

As sessões personalizadas, foram adaptadas às 
necessidades individuais de cada mulher. Estes at-
endimentos proporcionam um espaço reservado, 
seguro  e confidencial, onde foi possível aprofundar 
questões emocionais, psicológicas e sociais viven-
ciadas durante o diagnóstico, o tratamento e o pe-
ríodo pós-tratamento.

As sessões personalizadas têm como objectivo pro-
mover um acompanhamento psicológico individu-
alizado, orientação emocional e apoio psicossocial 
contínuo, respeitando o ritmo, a história e as vulnera-
bilidades de cada beneficiária. 
Este modelo contribuiu para o fortalecimento da au-
toestima, o desenvolvimento de estratégias de enfren-
tamento, a gestão do stress e da ansiedade, bem como 
para a reconstrução do projeto de vida, reforçando a 
autonomia e o bem‑estar integral da mulher.

Atendimento: 302 Mulheres
Grau de participação: ativa 81 %  
Recomendariam o grupo a outras mul-
heres
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Como Fundação, o modelo de atuação em orfana-
tos assenta numa abordagem integrada, que inclui 
a avaliação clínica das crianças e adolescentes acol-
hidos nas instituições, a realização de donativos e a 
promoção de diversas actividades orientadas para o 
desenvolvimento intelectual, artístico e social.
Durante as visitas feitas no ano 2025, foram con-
templadas várias especialidades de saúde, com 
destaque para oftalmologia, estomatologia, aval-
iação clínica geral e psicologia, assegurando uma 
abordagem multidisciplinar que visava responder às 
principais necessidades de saúde física e emocional 
dos beneficiários.

Como Fundação, o modelo de atuação em orfana-
tos assenta numa abordagem integrada, que inclui 
a avaliação clínica das crianças e adolescentes acol-
hidos nas instituições, a realização de donativos e a 
promoção de diversas actividades orientadas para o 
desenvolvimento intelectual, artístico e social.

Durante as visitas feitas no ano 2025, foram con-
templadas várias especialidades de saúde, com 
destaque para oftalmologia, estomatologia, aval-
iação clínica geral e psicologia, assegurando uma 
abordagem multidisciplinar que visava responder às 
principais necessidades de saúde física e emocional 
dos beneficiários.

Visita aos Orfanatos 

APOIO A CRIANÇAS 
DESFAVORECIDAS

Acosida
Em 2025, 72 visitas foram feitas ao Orfanato ACOSI-
DA, onde uma média de 170 crianças foram acom-
panhadas de forma intermitente, sendo que as 
vezes estas encontravam-se na escola ou em casa 
dos seus padrinhos. Estas visitas consistiram em 
avaliação da saúde dentária das crianças, jogos de 
terapia ocupacional bem como observação do de-
senvolvimento psicológico. Nestas visitas, inúmeros 
jogos em grupo eram desenvolvidos para melhor 
avaliação de cada criança e, em paralelo, os volun-
tários faziam consultas de estomatologia.
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O segundo orfanato visitado no ano 2025 foi o perten-
cente à ADPP, onde foi levada a cabo uma feira de saúde. 
Após a feira, a Fundação engajou com a ADPP para que 
se pudesse fazer o devido acompanhamento psicológico 
das crianças. A resposta formal à solicitação está prevista 
para ser recebida pela Fundação até ao final do primeiro 
trimestre de 2026.

Borepelest, utaspid eseque optatqu.

 Tearuptate ipsae volles earum labo Olent quiaere perum cusae 

pellicia pra nonsedia.

ADPP
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O CENTRO 
DE ACOLHIMENTO

Estrategicamente, o pilar da Toxicodepend-
ência teve como objectivo o seu desenho mi-
nucioso, tendo tido como produto previsto 
para este pilar: um projecto de arquitectura 
finalizado e devidamente difundido, uma es-
timativa de custos real para a implementação 
do projecto de forma faseada. 

Durante o ano de 2025, o projecto de ar-
quitectura de todo o projecto foi finalizado. 
Este inclui áreas: um centro de saúde rural 
aberto ao público, uma clínica de psicologia 
para pacientes ambulatoriais e internados e 
todos os serviços internos necessários para o 
acompanhamento de pessoas toxicodepend-
entes, no seu caminho para a cura: espaços 
para a prática desportiva, local de culto, salas 
de terapia individual e em grupo, dormitórios 
e áreas de estar. Estes serviços serão circun-
dados por um sistema de agropecuaria que 
será responsável pelo sustento do Centro. Irá 
incluir áreas de estufa e de cultivo, bem como 
áreas para a criação de animais domésticos e 
a prática de piscicultura.

Uma vez finalizado o projecto, este foi apre-
sentado a várias entidades na busca por fi-
nanciamento para a sua implementação.
Até ao fim de 2025, a Fundação havia assegu-
rado um local para a construção do Centro,  
financiamento para um furo de água e um 
plano de gestão para o sistema agrícola.

Em paralelo, a Fundação informalmente 
apresentou-se ao Gabinete de Combate às 
Drogas para estudar a possibilidade de uma 
parceria. O projecto foi bem recebido e, até 
ao final de 2025 ambas as instituições haviam 
acordado na necessidade de formalização de 
uma parceria entre ambas.

PROGRAMA DE 
VOLUNTARIADO

O Programa de Voluntariado foi definido 
como um eixo estruturante para assegurar o 
acompanhamento contínuo das actividades 
da Fundação, reforçando simultaneamente 
a capacidade de resposta técnica no terreno. 
Para além de contribuir para a execução efi-
ciente das iniciativas programáticas, o pro-
grama oferece aos estudantes uma oportu-
nidade concreta de aplicar os conhecimentos 
adquiridos ao longo da sua formação aca-
démica, desenvolvendo competências práti-
cas em contextos comunitários reais.

Esta abordagem gera benefícios mútuos: 
fortalece a intervenção da Fundação nas co-
munidades e promove a formação de futuros 
profissionais comprometidos com o serviço 
público e com a transformação social. O en-
volvimento dos voluntários deixa uma marca 
positiva nas comunidades visitadas e con-
tribui para a criação de uma nova geração de 
técnicos sensibilizados para os desafios soci-
ais e de saúde que caracterizam o contexto 
nacional.

A Fundação implementou um Programa de 
Voluntariado concebido para integrar es-
tudantes finalistas dos cursos de Medicina 
Geral e de Psicologia do ISCTEM e da Univer-
sidade Eduardo Mondlane, respectivamente. 
No total, foram acolhidos 147 voluntários 
que, de acordo com a sua área de for-
mação, prestaram atendimento directo aos 
grupos‑alvo da Fundação e apoiaram os es-
pecialistas sénior na realização de consultas 
médicas de estomatologia e medicina geral, 
no rastreio do cancro da mama e nas sessões 
de terapia para mulheres em tratamento ou 
pós-tratamento do cancro da mama.
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No ano 2025, o envolvimento comunitário constituiu 
uma das áreas centrais de intervenção da Fundação 
Judite Justino, através da implementação de acções 
orientadas para a prevenção de doenças, diagnós‑
tico precoce e promoção do bem‑estar individual e 
colectivo. Desenvolvida entre Abril e Outubro de 2025, 
a campanha integrou avaliações clínicas e psicossoci‑
ais, permitindo identificar necessidades específicas, ori‑
entar encaminhamentos adequados e contribuir para 
a melhoria da qualidade de vida de crianças e famílias 
em situação de maior vulnerabilidade social.

PROMOÇÃO DA SAÚDE E 
ENVOLVIMENTO COMU-
NITÁRIO

As actividades decorreram em mercados e bairros de 
elevada densidade populacional, com destaque para 
acções de sensibilização comunitária, rastreios e as‑
sistência básica de saúde, alcançando um número 
significativo de beneficiários. Como previamente apre‑
sentado, esta iniciativa cobriu cerca de 1500 pessoas 
no total.

O ponto culminante da iniciativa ocorreu a 25 de 
Outubro de 2025, com a realização da Légua e Feira 
da Saúde, em parceria com o Conselho Municipal de 
Maputo, facilitando o acesso a exames e consultas 
médicas, onde mais de 1500 pessoas participaram do 
evento.
A intervenção incluiu demonstrações teatrais para 
alertar aos participantes sobre as pressões da vida e 
o seu impacto na saúde mental da população jovem, 
bem como com a partilha de testemunhos de mul‑
heres sobreviventes do cancro da mama, reforçando 
a importância da detecção precoce, do acompanha‑
mento médico contínuo e do apoio psicossocial como 
elementos fundamentais no processo de tratamento e 
recuperação. 
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A Fundação Judite Justino é uma instituição 
sem fins lucrativos. O nosso trabalho só é pos-
sível graças ao apoio, às parcerias e à confi-
ança de pessoas e instituições que acreditam 
no que fazemos e no nosso potencial. 

Este agradecimento é também dirigido às 
pessoas que fazem parte dessas instituições 
e que, no dia a dia, caminham connosco, co-
laborando e partilhando este percurso.

O NOSSO 
SUPORTE
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ENCERRAMOS UM 
CICLO;  

CONTINUAMOS O 
PROPÓSITO


