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Cuidar da Saude
é um Acto de Amor

....



A Fundacao Judite Justino (FJJ) é uma entidade sem fins lucrativos,
cuja missdo consiste em prover ajuda, inspiracao e esperanca para a
superacao de desafios de saide nas comunidades mocambicanas,
por meio de ac¢des de diagnostico, educacao e prestacdo de
servicos de apoio.

Com vistaa maximizar oimpacto da sua intervencéo, a FJJ estruturou
a sua actuacdo em quatro pilares estratégicos, nomeadamente:
Cancro da Mama, Saude Mental, Toxicodependéncia e Apoio a
Criancas Desfavorecidas. Estes eixos orientam o planeamento e a
implementacdo das suas iniciativas, respondendo as principais
necessidades de saude e bem-estar das comunidades vulneraveis.

Embora tenha sido constituida em 2023, foi no ano de 2024 que
a Fundacao Judite Justino deu inicio a implementacéo efectiva de
iniciativas de impacto social, com enfoque na promocao da saude,
prevencao de doencas e fortalecimento do apoio psicossocial nas
comunidades locais.

O presente Relatério de Actividades referente ao ano de 2024 tem
como objectivo apresentar, de forma sistematica, o conjunto de
accodes desenvolvidas ao longo do periodo, bem como evidenciar
a grelha de actividades executadas e o respectivo impacto gerado
junto das populac¢des beneficiarias.




Lancada campanha
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MENSAGEM DO
PRESIDENTE

As iniciativas sdo o reflexo do nosso estado de espirito,
daquilo que somos. Representam um sacrificio
que ultrapassa qualquer dimensdo monetéaria, mas
que encontra no proposito um horizonte capaz de
preencher as nossas almas.”

E com este espirito que transformamos a dor num
modelo funcional de ajuda ao préximo, convertendo
desafios em oportunidades de cuidado, solidariedade
e esperanca.
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A toda a equipa que abracou esta visdo, expresso o
meu mais profundo reconhecimento. Mesmo em
momentos complexos, juntos transformaremos vidas,
criaremos significado e demonstraremos, através das
nossas agoes, o verdadeiro valor do amor ao proximo.
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INTRODUCAO

Embora criada em 2023, foi em 2024 que a Fundacdo
Judite Justino iniciou a implementagdo efectiva das
suas actividades, marcando o arranque de um conjunto
de accbes de elevada relevancia social. As iniciativas
desenvolvidas centraram-se na prevencdo de doencas,
na sensibilizacdo comunitaria, na prestacdo de servicos
de saude e no refor¢o do apoio psicossocial, contribuindo
para a melhoria das condi¢des de vida das comunidades
atendidas. O presente relatério apresenta as principais
atividades realizadas, os projectos implementados e
os resultados alcancados ao longo do periodo em
andlise, evidenciando o compromisso da Fundagdo
com uma atuacdo ética, transparente e orientada para
0 impacto sustentével, sustentada por uma equipa
técnica multidisciplinar que assegura elevados padrdes
de qualidade e responsabilidade.

Durante este primeiro ano de actividade, a Fundacdo
dedicou especial atengdo ao processo de harmonizagéo
institucional,  consolidando  mecanismos  internos
de gestdo, reforcando a coeréncia programética e
adoptando praticas de trabalho assentes no rigor
metodoldgico, na eficiéncia operacional e na capacidade
técnica necessaria para a implementacdo dos seus pilares
programaticos. Este periodo foi igualmente determinante
para o alinhamento dos dominios estratégicos, bem
como para o fortalecimento da estrutura organizacional
e do modelo de intervencdo, garantindo uma utilizagéo
eficiente dos recursos disponiveis e criando bases solidas
para a expansdo futura das atividades.

Entre as accbes de maior destaque,
sublinha-se a realizacdo de iniciativas
no ambito da promocdo da saude e do
envolvimento comunitario, com particular
incidéncia no Estabelecimento Prisional
Especial de Mulheres de Ndlavela e no
bairro da Mafalala, um contexto vulneravel
de elevada densidade populacional. Estas
intervencdes contribuiram significativamente
para a promoc¢ao da salde e do bem-estar,
reforcando o compromisso da Fundagdo
com a inclusédo social e o acesso equitativo
a servigos essenciais. Representaram, ainda,
passos fundamentais na construcdo do
caminho que orientara todas as atividades
futuras enquadradas nos pilares de atuacdo
da Fundacao.
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Atendimento directo a mais de 700
beneficiarios | através de acgdes
presenciais.

Alcance institucional ampliado | 5.000
pessoas (actividades presenciais) e 670.000
pessoas (redes sociais)

Concepcdo, desenvolvimento e
implementacdo da estrutura organizacional
da instituicao.

Aprovacao do Plano
Estratégico

Instituicdo de um sistema de Contabilidade
Organizada | reforcando a transparéncia e
a boa governacéo.

Desenvolvimento do Manual de Politicas e
Procedimentos | padronizando processos
internos.

Inicio do engajamento com entidades
reguladoras e de supervisdo das nossas
actividades.

Realizacdo de actividades concretas no
terreno

Inclusdo do Secretariado Executivo | como
canal-chave para a implementacdo do
Plano Estratégico.

www.yourcompany.com

Numa fase inicial, foram realizadas acdes de
sensibilizacdo e instrucdo sobre o autoexame
da mama dirigidas a mulheres em diferentes
cidades. Estas atividades ocorreram sem registo
fotografico sistematico e sem mecanismos
formais de quantificacdo do alcance, umavez que
a organizagdo ainda se encontrava em processo

de estruturagdo institucional e metodoldgica.

Posteriormente, foram implementados
instrumentos de registo, monitoria e avaliacao,
permitindo melhorar a recolha de dados, a
documentacado das actividades e a medicédo do
impacto das intervencoes.




FUNDACAO JUDITE

JUSTINO

A identidade da Fundacdo é estruturada por um
conjunto de principios orientadores, nomeadamente
a ética, a solidariedade, a equidade, a transparéncia
e a responsabilidade social. Estes valores formam
0 relacionamento com beneficidrios, parceiros,
financiadores e com a sociedade em geral,
assegurando uma intervencdo consistente e alinhada
com padrdes de integridade institucional.

Neste contexto, a FJJ promove uma identidade
organizacional centrada em cultura interna de
rigor técnico, inovacdo e aprendizagem continua.
A consolidacdo da sua identidade passou pela
definicdo clara da sua missdo, visdo e valores,
garantindo coeréncia na comunicagdo institucional e
no posicionamento estratégico.
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Esta abordagem contribui para o reconhecimento
da Fundacdo como uma entidade credivel,
tecnicamente  competente e  comprometida
com resultados mensuraveis e transformadores.
Paralelamente, o desenvolvimento da identidade
institucional inclui a constru¢do de uma imagem
publica consistente, assente em praticas de
transparéncia, prestagdo de contas e comunicacao
eficaz.

A Fundagao procura afirmar-se como um parceiro de
confianca, capaz de mobilizar recursos, estabelecer
parcerias estratégicas e gerar valor social de forma
sustentavel.

Assim, o processo continuo de desenvolvimento da
identidade da FJJ ndo so reforca a sua legitimidade
e visibilidade institucional, como também sustenta
a sua capacidade de intervencdo e expansdo,
contribuindo para a consolidacdo do seu papel
enquanto agente activo de transformacdo social em
Mocambique.




FUNDADORES




ESTRUTURA

INSTITUCIONAL

A Fundacdo assenta numa arquitectura organizacional
concebida para assegurar elevada capacidade técnica,
rigor metodolégico e eficiéncia operacional na
implementacdo dos seus pilares programaticos. Para
esse efeito, integra no seu corpo técnico um conjunto
de especialidades essenciais ao desenho, execucéo,
monitoria e avaliagdo de projectos de impacto social.
Enguanto organizacdo da sociedade civil, sem fins
lucrativos, a Fundacdo Judite Justino (FJJ) dedica-se
a promocdo da saude, do bem-estar e da dignidade
humana junto de comunidades mocambicanas
em situacdo de vulnerabilidade, orientando a sua
actuagdo por principios de solidariedade, inclusdo e
responsabilidade social.

A composicdo do grupo fundador reflete um
compromisso firme com uma governagdo ética,
participativa e transparente, assegurando que as
decisBesestratégicas sejamtomadascomsensibilidade
social, rigor institucional e foco no impacto positivo
e sustentavel junto das populacdes beneficiarias.
A equipa técnica é constituida por profissionais das
areas médica — incluindo medicina geral e psicologia
—, juridica, econdmica, arquitectura, gestdo e
marketing. Esta composicdo multidisciplinar garante
uma abordagem integrada e baseada em evidéncias,
permitindo que cada intervencdo seja planeada e
executada segundo elevados padrdes de qualidade,
conformidade e responsabilidade institucional.

A diversidade técnica do quadro institucional constitui
um activo estratégico da Fundacao, reforgando a sua
capacidade de gestdo programatica, de prestagédo de
contas e de alinhamento com padres internacionais,
fatores que fortalecem o seu posicionamento
institucional e a sua articulagdo com parceiros e
financiadores. Esta robustez interna traduz-se numa
utilizacdo mais eficiente dos recursos, na execucdo
consistente das atividades e na garantia de que
cada projeto contribui de forma mensuravel para
os resultados esperados. Esta diversidade permitiu
igualmente a constituicdo de uma base fundadora
complementar, sdlida e fortemente comprometida
com a sustentabilidade, a boa governacdo e o
crescimento responsavel da FJJ.

A criacdo da Fundacdo resulta de uma iniciativa
privada e solidaria, motivada pela necessidade
de responder a desafios persistentes no acesso
aos cuidados de saude, a informacdo preventiva
e ao apoio psicossocial, com especial enfoque
nas areas do cancro da mama, saude mental,
toxicodependéncia e apoio a criangas em

situacdo de vulnerabilidade. Com esta estrutura
organizacional e técnica, a Fundagéo posiciona-se
como uma entidade fiavel, devidamente capacitada
e plenamente preparada para gerar impacto
sustentavel e promover uma transformacao social
duradoura.




FUNDADORES

Os pilares programaticos da Fundagdo Judite Justino
(F)J) resultam de um processo profundamente vivido
pelo Presidente da Fundacdo durante a luta para
salvar a sua mae, experiéncia que permitiu identificar,
com clareza, os desafios enfrentados pelas pacientes
que frequentavam o hospital e que, posteriormente,
orientou a definicdo das é&reas prioritarias de
intervencao.

Este percurso pessoal e institucional conduziu a
identificacdo de dominios criticos onde a Fundacdo
poderia gerar maior valor social, alinhando-se
com principios de impacto sustentavel e com as
necessidades reais das comunidades mocambicanas.

a relevancia social,
assegurando que responde

a necessidades prioritarias
e emergentes;

a viabilidade técnica e
operacional, garantindo
capacidade efectiva de
implementacao; e

Neste quadro, a FJJ estrutura a sua actuacdo
em torno de pilares que funcionam como eixos
orientadores das suas intervenc8es, garantindo
coeréncia programatica, eficiéncia na alocagdo de
recursos e alinhamento com prioridades nacionais
e internacionais no dominio do desenvolvimento
humano. Cada pilar foi concebido com base em trés
dimensées fundamentais:

0 impacto mensuravel,
permitindo a monitoria
e avaliacdo continua dos

resultados alcancados.

Os pilares da Fundacao encontram-se particularmente
centrados nas seguintes areas:

a promocdo da saude e

prevengéo de doengas, a satde mental e o a prevengao e O apolo a criangas

com destaque para o apoio psicossocial;

cancro da mama;

A definicdo destes pilares permite a Fundacdo
concentrar esforcos, fortalecer a especializacdo
técnica e desenvolver programas integrados capazes
de responder, de forma articulada, as multiplas
dimensdes da vulnerabilidade social.

o combate a
toxicodependéncia;
e

em situagdo de
vulnerabilidade.

Adicionalmente, a estruturagdo por pilares
facilita a mobilizagdo de parcerias estratégicas, o
acesso a financiamento direcionado e a adopcao
de boas préticas internacionais, reforcando o
posicionamento institucional da FJJ como uma
entidade organizada, focada e orientada para
resultados.

Este enquadramento programético constitui,
assim, a base para uma intervencdo
consistente, sustentédvel e alinhada com os
desafios contemporaneos do sector social em
Mogambique.



ATIVIDADES DE 2024

O Projeto Esmurra o Cancro Da Mama

O lendario Campo da Mafalala foi palco de uma
iniciativa transformadora: a Feira de Salde e Bem-
estar. O evento teve como principal objectivo a
promog¢do de um estilo de vida saudavel, aliando
cuidados com o corpo e com a mente.

A feira atraiu cerca de 4.000 pessoas e contou com
uma programacdo diversificada, que incluiu palestras
educativas, rastreios, consultas médicas, doacéo
de sangue, actividades civicas, culturais, musicais e
fisicas, criando um ambiente inclusivo e participativo
para toda a comunidade e visitantes.

O projecto "ESMURRA O CANCRO DA MAMA’,
realizado sob o lema “Por ela. Ndo para ela” centrou-
se na luta contra o cancro da mama, promovendo
informacdo, prevencdo, sensibilizacdo e apoio as
mulheres, reforcando a importancia do diagndstico
precoce e desmistificando a doenga.

A programacdo proporcionou a comunidade uma
oportunidade concreta de acesso a exames e
consultas médicas, facilitando o contacto directo com
servicos de saude essenciais, muitas vezes de dificil
alcance para a populacao local.

O espaco acolheu ainda uma feira expositiva e
momentos de partilha marcados por testemunhos
inspiradores de sobrevivente do cancro da mama,
gue emocionaram e motivaram 0os participantes,
fortalecendo a mensagem de esperanga e resiliéncia.

Ao todo, mais de 510 pessoas foram atendidas,
beneficiando de diversos servicos de salude e
rastreios, reforcando o impacto positivo da iniciativa
na promogdo do bem-estar comunitério e deixando
a semente da necessidade de alerta constante para a
doenca em mulheres e homens.







RESULTADOS DA
FEIRA DA SAUDE

Rastreio do cancro da mama
Planeamento Familiar
Testagem e Aconsethamento de
Consultas de apoio psicossocial
Prevencgio de Patologia oral
Exames Médicos

Doagio de Sangue

Afericio de pressdao arterial
Captacdo de Dados para
Aferigdo de niveis de acticar no
Atribuigdo de identificacdio fiseal
Testagem de Depressao e
Edueacdo juridica contra a
Cross fit (Actividade Fisica)
Captacdo de Dados para BI
Luta de Boxe

Testemunho Vivo

Pacientes
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TESTEMUNHO

Residente da
comunidade
de Temane
no distrito de
Inhassoro

ALBERTINA VILANCULOS

Lembro como se fosse hoje, esse senhor Michel parava no mercado e na
vila a ensinar senhoras a tocar o seu peito. No inicio ele parecia maluco,
depois muitas senhoras foram aprender.

Eu me aproximei depois de ver ele trés vezes, ele me ensinou a tocar o
meu peito e senti uma coisa, tive medo de falar.

Encontrei ele outro dia e lhe expliquei o que sentia, ele me ajudou a
chegar a Maputo, e fez-me levarem para o Hospital Central de Maputo,
depois continuei os tratamentos.



VISITA A CADEIA DE

NDLAVELA
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No Dia Internacional da Mulher, rostos timidos, mas
repletos de esperanca, receberam a Fundacdo de
bracos abertos. Estes rostos pertenciam a mulheres
que carregam histérias incontestaveis e fazem parte
do Estabelecimento Especial de Mulheres de Ndlavela.

Com o intuito de celebrar o dia com quem
normalmente ndo o celebra, a Fundacdo Judite
Justino proporcionou uma experiéncia interactiva
memoravel, marcada por uma Feira de Saude,
actividades religiosas, fisicas e culturais a mulheres
numa condicdo socialmente vulneravel.

A iniciativa, com foco especial na prevengdo do
cancro da mama e de outras enfermidades, foi
amplamente acolhida e elogiada pela direcgdo do
estabelecimento, pelos profissionais envolvidos e
pelas proprias reclusas.

O engajamento desenvolvido ao longo do periodo
priorizou uma abordagem humanista, caracterizada
pela proximidade com as detentas, pela qualidade
da interacdo estabelecida e por um elevado nivel
de compromisso com a concretizacdo dos objetivos
definidos.

O Estabelecimento Especial de Mulheres de Ndlavela
abriga mais de 140 mulheres, com penas que variam
entre 2 e 28 anos e possui no seu seio maes com filhos
pequenos, gestantes e mulheres com problemas de
saude. Muitas destas mulheres nunca receberam
visitas de familiares, vivendo numa situacdo de
abandono e invisibilidade social.

Ao longo do evento, um ambiente de comogdo e
esperanga pairou no ar, tendo as detentas expressando
um desejo profundo de receber palavras de amizade,
conforto e encorajamento — gestos simples, mas
transformadores.

“Um dia especial para quem é especial” foi o lema que
marcou a realizacdo da Feira da Saude, promovida
em colaboragdo com o Servigo Provincial de Saude,
o Grupo Lin, a AMODEFA e a Doutora Nila Oliveira
(dentista), que veio a juntar se a Fundacdo motivada
pela iniciativa e pelo elevado nivel de compromisso
observado. A actividade proporcionou o acesso a
diversos servicos essenciais, incluindo o rastreio do
cancro da mama, medicdo da pressdo arterial, testes
de glicemia, consultas de salde oral e exames de
acuidade visual.

Os resultados foram significativos:

e 3 casos potenciais de cancro da mama foram
detectados,

e 25 pares de 6culos distribuidos,

® 17 casos de hipertensao identificados e

® 46 dentes sinalizados para extracgéo.

50
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Casps de suspeila Pares de dcules Casos de hip Dentes sinalizad
cancro da mama distribuldos, identificados para extracgio
detectados

Com o foco também voltado para o apoio de
sustentabilidade, a Fundacao Judite Justino distribuiu
kits de higiene contendo sabdo, sabonete, pasta
dentifrica, pensos higiénicos e papel higiénico,
escovas de dentes, detergente neutro, além de
capulanas. Para os recém-nascidos, foram oferecidos
enxovais completos, incluindo banheiras, fraldas,
cremes, lencois, mantas, lencos umedecidos e kits de
vestuario.

O dia contou ainda com um culto religioso, que levou
palavras de esperanca e alento. Para encerrar, houve
uma apresentacdo cultural com um mdusico local de
Gabarito.
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O NOSSO SUPORTE

A Fundagédo Judite Justino expressa a sua profunda gratiddo a todos os parceiros e doadores que tornam
possivel a concretizagdo da sua missao.

O apoio, a confianga e o compromisso demonstrados por cada um sao fundamentais para a promocao da

saude, do bem-estar e da dignidade das comunidades que servimos.

Cada parceria estabelecida e cada contributo recebido representam mais do que um gesto de solidariedade:
sdo um investimento directo na transformacdo de vidas, na criacdo de oportunidades e no fortalecimento
de respostas sustentaveis aos desafios de saude e inclusdao social em Mogambique.

A Fundacao reitera o seu reconhecimento a todas as instituicbes e pessoas que caminham consigo,
partilhando valores, responsabilidade e propdsito. Muito obrigado por acreditarem na nossa causa e por
fazerem parte deste percurso.

“Juntos, continuamos a construir um impacto positivo e duradouro,
guiados pela convicgdo de que a mudanca é possivel quando trabalhamos
em conjunto.”
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